
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 
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お知らせ：当院では、いつもご来院されている皆さんへ、生活にお役に立てていただけるよう

な耳寄りな情報や、当院のお知らせなどをご案内いたします。 

お時間がある時にでも、お気軽にご覧いただき、お楽しみくださいね。 

どうぞよろしくお願いいたします。             院長○○ ○○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９．１月号 

１月号 

月号 

月号 

WITH通信  

January 

元旦(１日)、成人の日(１４日) 

明けましておめでとうございます！院長の金子です。新年を迎え、いかがお過ごしでしょうか。寒さは

増すばかりなので、体調を崩さないように気を付けてお過ごし下さいね。 

さて、1月といえば12日が“スキーの日”というのはご存知でしょうか？1911年（明治44）に 

オーストリアのレルヒ少佐が新潟県の高田陸軍歩兵連隊の青年将校にスキーの指導を行いました。スキー

の伝来は1890年頃と言われていますが、この日が日本で本格的なスキーの普及の第一歩とされています。

スキーブームとしては、バブル景気最中の1987年に、映画「私をスキーに連れてって」が大ヒットし、

スキー人口が増加していきました。最盛期だった1993年には1860万人に達したと言われています。

その後、“スノーボード”の人気や時代の変化に伴ってスキー人口は減ってきていますが、まだまだ根強い

人気があるスポーツとなっています。 

また、近年ではスキー板やスノーボード板など“長い板”を持ち運ばなくてもいい新しいウインタース

ポーツも誕生しています。それは、雪を滑る“板”自体をなくしてしまった、板を全く使わない、北欧発

のウインタースポーツ「Sled Dogs（スレッドドッグ）」というもの。スキーブーツのソール部分だけで滑

れるように加工された製品で、アイススケートのような感覚でゲレンデを滑ることができます。持ち運ぶ

のがシューズのみというところも、注目を集めているポイント。現在では、北欧だけでなく他の国でも「Sled 

Dogs」を楽しむ人が増えてきているようで、近い将来、日本のゲレンデでも楽しんでいる人をたくさん見

られるようになるかもしれませんね。 

ここ数年は暖冬傾向にあるため、雪が少なくゲレンデの経営が厳しいとよく耳にしますが、是非この冬

は季節ならではのウインタースポーツを楽しんでみてはいかがでしょうか・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行／ WITH治療院 

住所：〒542-0062 大阪府大阪市中央区上本町西5-2-7Mido上本町BLD502  

ＴＥＬ：06-4304-0255  Ｅメール：with.uehonmachi@gmail.com 

 

 



 
 

 

２０１９．１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０１９．１月号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※吹き出しは、枠に入れて頂いた画像やお写真に合

った先生やスタッフさんのメッセージを例のよ

うに書いて頂けるスペースとなっています。 

例)旅行に行ってきました！！ 

例)はじめまして！！ 

新スタッフの○○です。 

 

※枠の中には、各イベントなどの写真画像を入れたり、

お写真を直接貼って頂いたり、ご自由に編集可能と

なっております。 

 

「吹き出し」や「枠」「矢印」は、拡大・縮小、移動、

コピーが出来ます。 

２０１９．１月号 


