
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28   

 

 

お知らせ：当院では、いつもご来院されている皆さんへ、生活にお役に立てていただけるよう

な耳寄りな情報や、当院のお知らせなどをご案内いたします。 

お時間がある時にでも、お気軽にご覧いただき、お楽しみくださいね。 

どうぞよろしくお願いいたします。             院長○○ ○○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９．２月号 

２月号 

月号 

月号 

WITH通信  

February 

建国記念の日(１１日) 

こんにちは！院長の金子です。皆さん、いかがお過ごしでしょうか？2 月に入り、暦の上では春とはい

え、寒さが厳しい日が続いています・・・。空気がとても乾燥しているため、風邪を特にひきやすいので、 

手洗い・うがいなどを必ずして予防を心がけてお過ごし下さいね。 

さて、2 月といえばイベントごとや行事がたくさんありますが、やはり日本で古くから行われている伝

統行事である「節分」ではないでしょうか。節分とは、「季節を分ける」ことを意味しており、季節の始ま

りの日の前日のことをいいます。江戸時代以降は立春（2月4日）の前日をさし、年に一回のその日を「節

分」と名付けたと言われています。 

季節の変わり目には厄が入りやすいとされ、邪気を追い払い、福や運を招き入れるために「鬼は外、福

は内」と掛け声をかけます。ご自宅で豆まきをする方も多いのではないでしょうか？芸能人が豆まきをし

ているニュースを見たりしますが、全国各地方によって節分の行い方も異なるようで、全国的には“豆”

をまきますが、北海道、東北、信越地方では“落花生”をまく地域も多く、青森県の三嶋神社では、落花

生と合わせてみかん、お菓子、ちくわをまきます。また、神奈川県の箱根神社（芦ノ湖）では鬼が水上ス

キーで逃げまわるという、水上スキー発祥の地ならではの節分祭もあり、毎年多くの観光客でにぎわって

いるようです。 

このように、同じ日本国内であっても、様々な節分祭・豆まきがありますので、今年の節分は、自分の

地域の風習も大切にしつつ、全国の節分祭について調べてみたり、足を運んでみるのもいいのではないで

しょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行／ WITH治療院 

住所：〒542-0062 大阪府大阪市中央区上本町西5-2-7Mido上本町BLD502  

ＴＥＬ：06-4304-0255  Ｅメール：with.uehonmachi@gmail.com 
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※吹き出しは、枠に入れて頂いた画像やお写真に合

った先生やスタッフさんのメッセージを例のよ

うに書いて頂けるスペースとなっています。 

例)旅行に行ってきました！！ 

例)はじめまして！！ 

新スタッフの○○です。 

 

※枠の中には、各イベントなどの写真画像を入れたり、

お写真を直接貼って頂いたり、ご自由に編集可能と

なっております。 

 

「吹き出し」や「枠」「矢印」は、拡大・縮小、移動、

コピーが出来ます。 

２０１９．２月号 


